i

Hjallastefnan

,Gledi er fagmennska” er hugtak sem vid notum en hvad
felst i pvi?

Gl6d manneskja maetir adsteedum med jakvaedari og
lausnamidadri heetti.

Pegar vid tokum abyrgd a okkur sjalfum, eignarhald a
eigin lidan og sefum okkur alla daga pa skapast alltaf
meiri og meiri gledi sem er 6ryggi. Orugg manneskja er
sterk manneskja.

Gledi er stilling, pu zfir pig og verdur par af leidandi
flink/ur i ad finna gledina pina. ba getur pu notad hana
sem leid pegar a reynir.

bad skapar oryggi sem er lykilatridi fyrir ung bérn en pad
talka pau sem ast.
oryggi = ast.

Born purfa a okkur ad halda, vid erum ad lidsinna peim og
ad pad hafa manneskju i sinu lifi sem er gl6d pydir ad hun

hefur sjalfstjorn og sjalfstraust og er pvi alltaf ad fara ad

geta brugdist vid af hjalpsemi og af abyrgd vid barninu.

Pad er styrkur sem verdur til og avinningur barnsins er
ad pad er gripid, pvi er lyft og pad leerir ad vera glatt og
lida vel.




